Naturheilpraxis

Patientenaufklarung zur Akupunktur’

Was ist die Akupunktur?

Die Akupunktur ist eine Behandlungsform, die seit iiber zweitausend Jahren in Asien

benutzt wird. Sie basiert auf der Annahme, dass unser Korper von einem dichten Netz von
Energieleitbahnen durchzogen ist, dhnlich einem Strassennetz. Ist der gleichmiBige Fluss an einer
Stelle gestort, so kann dies zu jedem erdenklichen Symptom fithren. Gleichzeitig kann sich eine

solche Ernergieflusstorung auf den ganzen Korper und auf alle anderen Energie-Strassen auswirken.

Klinisch, d.h. von Arzten, wird die Akupunktur besonders hiufig zur Behandlung von Schmerzen
eingesetzt. Dies sind die von der WHO offiziell anerkannten Wirkungen der Akupunktur. Im
Rahmen der Chinesischen Medizin ist dies ein winziger Ausschnitt des Wirkungsspektrum der
Akupunktur.

Die Akupunktur ist im iibrigen nur eine der 5 Sdulen der chinesischen Medizin. Die anderen Séulen
sind: Erndhrungslehre (Didthetik), Gesundheitsgymnastik (Qi Gong, Tai Chi), Pflanzenheilkunde,
Massage (Tuina).

Die Dicke einer Akupunkturnadel betriagt etwa 0,20 — 0,35 mm, das entspricht etwa dem halben

Durchmesser einer Injektionsnadel.

Heilreaktionen und Komplikationen

Die Akupunktur kann Heilreaktionen, d. h. ,iiberschiefende’ Reaktionen, auslosen. Diese werden
vom Patienten in der Regel als unerwiinscht empfunden.
Mogliche Heilreaktionen:
e Voriibergehend iibermiBige Entspannung und Ermiidung nach der Behandlung, unter
Umsténden mit Beeintrachtigung der Verkehrstiichtigkeit.
e Voriibergehende vegetative Reaktionen wie Schwitzen oder Schwéchegefiihl, Schlafstorung.
e Voriibergehende, sehr selten auch linger anhaltende Verstarkung des zu behandelnden
Leidens.
e Aktivierung von latenten (bereits vorhandenen, aber noch nicht ausgebrochenen)

Krankheitsprozessen.

lin Anlehnung einer Empfehlung von Prof. Melchart, Miinchner Modell, Modellprojekt Akupunktur der Ersatzkassen

Http://www.kallmeyer-naturheilpraxis.de 1/2


http://www.kallmeyer-naturheilpraxis.de/

Naturheilpraxis

e Voriibergehende Nervenreizungen, evtl. mit Schmerz- und Sensibilitdtsstorung in der
Einstichregion.

e Aktivierung von latenten (bereits vorhandenen, aber noch nicht ausgebrochenen
Krankheitsprozessen), sowie eine voriibergehende, sehr selten auch langer bestehende
Verschlechterung des behandelten Leidens (so genannte ,,Erstverschlimmerung*)

e Voriibergehende vegetative Reaktionen wie Schwitzen, Schwichegefiihl, ,,Nadelkollaps®,
Benommenheit, Schlafstérungen, Ubelkeit, Erbrechen, etc.

e Emotionale Reaktionen wie Angst, Panik, Euphorie, Lethargie etc.

e Hautreaktionen

e Lokale Hautverbrennung, falls eine Warmebehandlung (Moxibustion) durchgefiihrt wird.

Mogliche Komplikationen und unerwiinschte Folgen der Akupunktur kénnen sein:
e Durch die Akupunkturnadel kdnnen kleine BlutgefdaBe verletzt werden. Dadurch kann die
Einstichstelle etwas bluten oder ein Himatom (blauer Fleck) entstehen.
e Einige Patienten reagieren auf den Einstich der Akupunkturnadeln voriibergehend mit

Kreislaufsymptomen wie Schwindel,Herzrhythmusstérungen und Blutdruckabfall.

Alle anderen unerwiinschten Nebenwirkungen sind extrem selten:

e Beim Stechen der Akupunkturnadeln besteht ein sehr geringes Risiko einer Entziindung. Die
Ubertragung z.B. einer Leberentziindung (Hepatitis) oder von Aids (HIV) ist bei der
Benutzung steriler Einwegnadeln ausgeschlossen.

e In extrem seltenen Féllen kann die Akupunkturnadel vergessen werden oder abbrechen. Im
schlimmsten Fall kann dies einen operativen Eingriff zur Entfernung der Nadel erforderlich
machen.

e In Einzelfillen wurde beschrieben, dass bei nicht sachgerechter Benutzung von

Akupunkturnadeln innere Organe wie Herz und Lunge (Pneumothorax) verletzt wurden.

Ich erkldre hiermit, umfassend und verstindlich gemdfs obigem Text tiber die Akupunktur aufgekldrt

worden zu sein.

Hannover, den

Unterschrift der Patientin/des Patienten

Http://www.kallmeyer-naturheilpraxis.de 2/2


http://www.kallmeyer-naturheilpraxis.de/

	Patientenaufklärung zur Akupunktur1
	Was ist die Akupunktur?
	Heilreaktionen und Komplikationen


