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Einzelmittel 

Anwendung entsprechend dem 
Arzneimittelbild typische Merkmale 

Aconitum napellus D 6 
(Sturm- od. Eisenhut) 
 
Hochakute, entzündliche 
Erkrankung 

• Fieber mit raschem Anstieg, 
Schüttelfrost; 
plötzlich auftretende (fiebrige) 
Halsentzündung 

• Nervenschmerzen infolge von Zugluft 
• Schlafstörungen mit Angstzuständen 

• Unruhe & Angst 
• trockene, heiße Haut 

ohne Schweiß 
• blass 

Apis mellifica D 6 
(Honigbiene) 

• Insektenstiche mit Schwellung, Brennen 
und Jucken 

• Allergische Hautschwellung 
• Halsschmerzen (besser durch Kälte) 

• Stechende, 
brennende 
Schmerzen 

• Ödem, Schwellung 

Argentum nitricum 
D 12 
(Silbernitrat „Höllenstein“) 

• Angst vor bevorstehenden Ereignissen, 
die einem die Nerven rauben und auf die 
Verdauung schlagen, mit Aufstoßen, 
Übelkeit und Durchfall als Folge (z.B. bei 
Klassenarbeiten) 

• Höhenangst 
• 2-3 Tage vorher, täglich 

 

Arnica montana D 6 
(Arnika) 

• „Erste-Hilfe-Mittel“ nach einem Unfall 
bei Blutergüssen (nach Sportverletzungen 
mit Prellungen, Zerrungen und 
Blutergüssen) 

• Muskelkater 
• Zahnextraktion/ Zahnbehandlungen 
• zur besseren Wundheilung 

 

Belladonna D 6 
(Tollkirsche) 

1. Mittel bei sämtl. Kinderkrankheiten 
wie z.B. Windpocken, Scharlach, 3-Tage-
Fieber etc. 

 

• Fieberhafter Infekt mit Hals- u. 
Schluckbeschwerden; 

• Gerötete Rachenschleimhaut, hellrote 
Mandeln 

• Plötzlich eintretende, starke 
Ohrenschmerzen mit 
Geräuschempfindlichkeit 

• Sonnenbrand: Haut ist schmerzhaft 
gerötet; Kind ist nach dem Aufenthalt in 
der Sonne unruhig oder etwas benommen 
(!) 

• Schmerzzustände mit wellenartigem 
Verlauf 

• Weite Pupillen 
• Roter, heißer Kopf, 

schwitzend 
• Herzklopfen, 

Benommenheit 
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Einzelmittel 

Anwendung entsprechend dem 
Arzneimittelbild 

typ. Merkmale 

Bryonia D 6 
(Zaunrübe) 

• Husten; sehr trocken, schmerzhaft; 
stechende Schmerzen im Brustraum beim 
geringsten Hustenstoss; trockene 
Schleimhäute, großes Durstgefühl 

• Muskel- u. Kreuzschmerzen 
• Weichteilrheumatische Erkrankungen, 

z.B. Sehnenscheidenentzündung 

 

Echinacea D 4 
 

• Stärkung der körpereigenen Abwehr 
• Wiederkehrende Infekte der Atemwege 
• Fieberhafte Infekte 
• Akne 

 

Cantharis D 6 
(Spanische Fliege) 

• Akute Harnwegsentzündung 
(Anwendung auch zusätzlich zu einem 
Antibiotikum möglich) Ø brennende 
Schmerzen 

• Sonnenbrand mit schmerzhaften 
Hautrötungen und Blasenbildung (!) + 
Verbrennungen 

 

Chamomilla D 6 
(Kamille) 

• Zahnungsbeschwerden bei Kindern 
• Schmerzzustände, z.B. Periodenschmerzen 

• Reizbarkeit, 
Unleidlichkeit 

• Große Schmerz-
empfindlichkeit 

Cocculus D 4 
(Kockelskörner) 

• Reiseübelkeit; starke Übelkeit und 
Brechreiz 

• Schlaflosigkeit bei Zeitverschiebung auf 
Reisen, Schichtarbeit 

 

Ferrum phosphoricum  
D 6 
(Eisenphosphat) 

• Fieberhafter Infekt mit Fließschnupfen, 
Husten und Halsentzündung  

• Geschwollene Lymphknoten 
• Plötzlich starke Ohrenschmerzen 

Anwendung zusammen mit 
Belladonna D 6 im Wechsel 

• „verrotzter, verschnodderter, hustender, 
aber spielender kleiner Patient“ 

 

Magnesium 
phosphoricum D 6 
(Magnesiumphospat) 

• Gereizte Zahnnerven; empfindliche 
Zahnhälse (Verschlimmerung durch Kälte 
und kalte Luft) 

• Muskelkrämpfe 
• Starke, krampfartige 

Periodenschmerzen 
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Einzelmittel 

Anwendung entsprechend dem 
Arzneimittelbild 

typ. Merkmale 

Nux vomica D 6 
(Brechnuss) 

• Magen-Darm-Beschwerden, z.B. Übelkeit 
und Erbrechen nach Überessen, durch 
chemisch-synthetisch Arzneimittel 

• „Kater-Mittel“ 
• Muskel- u. Kreuzschmerzen 
 

 

Okoubaka D 3 
(Rinde eines 
westafrikanischen 
Urwaldbaumes) 

• Stuhlgangregulation nach Therapie mit 
einem Antibiotikum 

• Reisedurchfall; auch zur Vorbeugung auf 
Fernreisen 

• Entgiftung nach Magen-Darm-
Verstimmung 

• Bei Abgeschlagenheit nach erlittenen 
Infekten und zur Entgiftung 

 

Phytolacca americana D 
6 
(Kermesbeere) 

• Mandelentzündungen mit dunkelroter 
Rachenschleimhaut; 
Schmerzen strahlen dabei bis in den 
Ohrenbereich hinein 

 

Pulsatilla pratensis D 6 
(Wiesen-Küchenschelle) 

• Schnupfen mit gelblichen Schleim, 
tränenden Augen und gleichzeitig 
eintretendem Husten 

• Durchfall mit Erbrechen 
(„Kinderparty“-Übelkeit) 

• Wiederkehrende Blasenentzündungen 
• Hormonell bedingte Akne 

 

Rhus toxicodendron  
D 12 
(Giftsumach) 

• Auch Muskelkater 
• Fiberhafter Infekt mit Bläschenbildung 
• Verstauchung (abschwellend und 

schmerzlindernd) 
(im Wechsel mit Arnica) 

• Herpes während einer Erkältung oder 
einem fieberhaften Infekt 

• Bei Windpocken 
• Erschöpfung nach starker sportlicher 

Betätigung 

 

Veratrum album D 6 
(Weißer Nieswurz) 

• Akute Kreislaufschwäche 
• Durchfall und Erbrechen mit akuter Kreis-

laufschwäche und Ohnmachtsneigung 
• Regelbeschwerden mit Kreislaufschwäche 

und Ohnmachtsneigung 
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Einzelmittel 

Anwendung entsprechend dem 
Arzneimittelbild 

typ. Merkmale 

Dulcamara D 6 
(bittersüßer 
Nachtschatten) 

• Erkältungen und Entzündungen nach 
Durchnässen 

• Blasenentzündung nach Unterkühlung u. 
Durchnässen 

 

Eupatorium perfoliatum  
D 6 
(Wasserhanf) 

• Grippe mit ausgeprägten 
Gliederschmerzen und großer 
Schmerzempfindlichkeit am ganzen 
Körper; Frösteln und Fieber mit rotem 
Gesicht; oft als Folge von feucht-kalter 
Witterung 

• Übelkeit und Erbrechen 
• Großer Durst auf kalte Getränke 

 

Gelsemium D 6 
(Gelber Jasmin) 

• Lampenfieber / „überreiztes 
Nervensystem“ 

• Lähmung, Benommenheit, Schläfrigkeit 
(bei grippalen Infekten, bei 
Kopfschmerzen) 

• Kopfschmerzen (im Hinterkopf/ Nacken), 
migräneartig 

 

Hepar sulfuris D 6 
(Schwefelleber) 

• Abszesse, allgemein eitrige Prozesse 
• Entzündungen und Eiterungen von Haut, 

Schleimhäuten und Drüsen 
• Eitrige Furunkel, Abszesse, Akne, 

Nagelbettentzündung; Halsentzündung 
(Angina) 

• Prophylaxe bei Pseudokrupp (in 
Kombination mit Spongia D 6) 

 

Hyoscyamus niger D 4 
(Schwarzes Bilsenkraut) 

• Nächtlicher Reizhusten; 
hustenreizstillend  

Ipecacuanha D 6 
(Brechwurzel) 

• Schleimiger Husten (eventl. mit 
Schleimerbrechen); gut schleimlösend  

Ledum palustre D 6 
(Sumpfporst) 

• Insektenstiche: punktförmige Stiche; Haut 
ist stark gerötet und juckt 
Folgemittel von Apis 
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Einzelmittel 

Anwendung entsprechend dem 
Arzneimittelbild 

typ. Merkmale 

Luffa operculata D 6 
(Schwammgurke) • Stockschnupfen; Sinusitis  

Spongia D 6 
(Badeschwamm) 

• Heiserkeit, keine Stimme, bellender 
Husten bei Erkältungskrankheit 

 

 
 
 

Äußerlich: 
 
 
 

Halicar® Creme Ekzeme-Juckreiz-Sonnenallergie-Insektenstiche 

Calendula® Salbe Weleda Wund- u. Heilsalbe  

Combudoron® Gel Weleda Brand- u. Wundgel 

Euphrasia® AT Leichte Bindehautentzündung 

Euphorbium® Nasenspray 
Trockene Schleimhäute, Heuschnupfen, Nasen-Nebenhöhlenentzündung, 
Fließnschupfen, Stockschnupfen 

 
Nicht vergessen! 
 

Ø Erste Hilfe Set  
(Verbandsmaterial, Wund-Desinfektion, Wund- und Heilsalbe, Verbandsschere) 

 
                                   Quellen: Homöopathie-Beratung, Markus Wiesenhauer & Reinhild Berger, Deutscher Apothekenverlag Stuttgart 2004 
                           Homöopathie für die ganze Familie, Dr. med. Markus Wiesenhauer, Annette Boes, Hirzel Verlag Stuttgart, 5. Auflage 2004 

 
 

Für eine Beratung stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  
Wir freuen uns über Ihren Besuch! 

 
SCHLOSS-APOTHEKE 
Calenberger Esplanade 3A 
30169 Hannover 
 

Tel. 0511 – 13 16 261 
Fax 0511 – 13 16 288 
 

www.schloss-apo.com 
 
 

                                      Für die obigen Angaben kann keine Gewähr und keine Haftung übernommen werden.             
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