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Atemwege:  Resistenzsteigerend

Name Lateinisch

Steigerung 
der 
Leukozahl

Phagozytose 
steigerung

Fiebererz
eugend

Schweißt
reibend antiimfektiös antiviral

antiphlo
gistisch

steigert 
Interferona
usschüttun
g

Vitamin C 
haltig

allgemeine 
Stärkung 
der Abwehr Kommentar

Roter Sonnenhut
Echinacea 
purpurea x x x x x x x stimuliert v. a, die unspsezif. Abwehr; regt Tonsillen und Pyer-

Plaques an; Verhindert Eindringen von Viren in Zellen

Blassfarbene Kegelblume
Echinacea 
pallida x x x x x

Wasserhanf
Eupatorium 
perfliatum

x x x x kräftiges Amarum; "Pflanzliches Antiinfektivum"

Hagebutte Rosa canina x x

schwarze Johannisbeere
Ribes 
nigrum x beeren sollen 'Antipneumoniefaktor' enthalten

Sanddorn
Hippophae 
rhamnoides

x x
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Atemwege  Resistenzsteigerend

Name Lateinisch
keimhemmend 
(gram -/+) Antimikrobiell

antiviral / 
virustatisch fungistatisch antimykotisch

immunmod
ulierend

entzündungs
hemmend schleimlösend

hyperämis
ierend

Wundheilungsf
ördernd antioxidativ Kommentar

Brunnenkres
se

Nasturtium 
off. x harndesinfizierend

Kapland-
Perlagonie

Perlagoniu
m sidoides x x x x x x aktiv. Makrophagen; natürlicher Infektblocker in HNO/Bronchialbereich

Kapuzinerkr
esse

Tropaeolum 
majus x x x x x

werden über Nieren und Atemwege ausgeschieden; schwächer als 
Penizillin aber keine Resistenzen

Knoblauch
Allium 
sativum x x

vor allem gg Staphylokokken und Salmonellen und Influenza Typ A + B 
und Parainfluenza 3

Meerettich
Armoricia 
rusticana x x x x x steigert unspezif. Anwehr; gg. Bac. Subtilis, Escheria Coli, Staph. Aureus

Zwiebel allium Cepa

Zistrose
Cistus 
Incanus x x x x x x verhindert andocken von Grippeviren an Zellen

Propolis x x x x x
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Atemwege:  Schweißtreibend Schmerzstillend, Fiebersenkend

Name Lateinisch
schmerzl
indernd

schweißtrei
bend

Fiebersenk
end

entzündungsh
emmend

Resistenzs
teigernd

immunabw
ehr 
anregend keimwidrig reizlindernd

verdauungs
fördernd

verbesserte 
Bronchialsekr.

krampfl
ösend

auswurfför
dernd

stoffwechself
ördernd harntreibend

Kreislaufa
nregend beruhigend Kommentar

schwarzer 
Holunder

Sambucus 
niger x x x x x x

erhöht Widerstand gg Infekte; bei rheumat. Beschwerden; 
beeinflußt das Wärmeregulationszentrum

Ingwer
Zingiber 
officinalis x x x x x x gut bei kalten Füßen innerlich einzunehmen

Linde Tilia cordata x x x x x x
sensibilisiert die Schweißdrüse => schon geringe Reize 

reichen zum schwitzen

Mädesüß
Filipendula 
ulmaria x x x

Mädesüßblüten haben mehr Salicylate als die blätter; gut als 
Ergänzung zu Holunder und Lindenblütentee

Weide Salix ala x x x nicht zur Infarktprophylaxe verwendbar
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Atemwege:  expektorierend

Name Lateinisch
Aromat
ica

Saponin
drogen

auswurfför
dernd

schleimlös
end

krampflös
end antibakteriell antiviral antimykotisch

entzündungs
hemmend

schleimhauts
chützend

hustenreizli
ndernd kühlend antispetisch

Schmerzs
tillend

adtringier
end

wundheilungsf
ördernd

Bindegewebsf
estigung antioxidativ

beruhi
gend

stoffwechelf
ördernd

blähungsh
emmend kräftigend Kommentar

Anis
pimpinella 
anisum x x x x x x antiviral gg herpes simplex

echte Engelwurz

Angelica 
archangelic
a

x x x x
vor allem bei langen chronische 
Bronchialleiden

Eukalyptus
Eucalyptus 
globulus x x x x x x x

Fenchel
Foeniculum 
vulgare x x x x x x

beschleunigt die Schlagfrequenz der 
Flimmerhäarchen

Fichte Picea abies x x x

Gundermann
glechoma 
hederacea x x x x

Kiefer
Pinus 
sylvestris x x x

Pfefferminzöl
Mentha x 
piperita x x x auch bei Magen-Darm/Galle-Beschwerden

Acker-
Pfefferminzöl

Mentha 
arvenis x x x x auch bei Magen-Darm/Galle-Beschwerden

Quendel
Thymus 
serpyllum x x x x

schwarzer 
Rettich

Raphanus 
sativus x x x

Thymian
Thymus 
vulgaris x x x x x x x x

Bibernelle
Pimpinella 
saxifraga x x x x x

Efeu
Hedera 
Helix

x x x x x x x x x x
vor allem bei spastisch-entzündlichen 
Atemwegserkr. + schlecht löslichem trockenem 
Reizhusten

Gänseblümchen
Bellis 
perennis x x x x x

Hohlzahn
Glaeopsis 
segetum x x x x x x

Kapland 
perlagonie

Perlagoniu
m sidoides x x x x x x

Königskerze
Verbascum 
densiflorum

x

Sanikel
Sanicula 
Europaea x x x x

Schlüsselblume
Primula 
veris x x x x x x x

rotes Seifenkraut
Saponaria 
off. x x

Senegawurzel
Polygala 
senegal x x x

Süßholz
Glycyrrhiza 
glabra x x x x x x x x x wirkt antiallergisch
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Atemwege:  Krampflindernd

Name Lateinisch
Krampflind
ernd

auswurfför
dernd

schleimlös
end antibakteriell antiviral antimykotisch

entzündungsh
emmend

schmerzs
tillend hustenhemmend

Schleimhauts
chützend antioxidativ Kommentar 

Dost
Origanum 
vulgare x

Efeu Hedera Helix x x x x x x x x

Quendel
Thymus 
serpyllum x x x

Pestwurz
petasites 
hybridus x x hemmt Freisetzung von Entzündungmediatoren

Sonnentau
Drosera 
rotundifolia x x x x als Codeinersatz bei Krampf-, Keuch- und Reizhusten; 

krampflösend auch bei peripheren Gefäßen

Süßholz
Glycyrrhiza 
glabra x x x x x x x x x

Thymian
Thymus 
vulgaris x x x x x

Zwiebel allium cepa x x x
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Atemwege:  Reizhusten

Name Lateinisch
auswurfför
dernd

schleimlöse
nd

krampflöse
nd

antibakt
eriell antiviral

antimy
kotisch

entzündungsh
emmend

schleimhauts
chützend

(husten)reizli
ndernd

abwehrstärk
end

Schmerz
stillend

adtringie
rend

krampfl
ösend

Bindegewebsf
estigung

antioxid
ativ

appetitanr
egend

stoffwechelf
ördernd Tonisierend beruhigend Kommentar

Eibisch Althaea off. x x x x

Huflattich Tussilago x x x x x
fördert Ausheilung bei 
chronischen Bronchialleiden

Isländisch Moos
Cetraria 
islandica

x x x x x x
auch gg. Heliobacter und 
Staphylococcus aureus wirksam

Königskerze
Verbascum 
densiflorum

x x x x x

Linde Tilia cordata x x x x x
schweißtreibend; fördert die 
Entgiftung des Körpers

Malve
malva 
sylvestris x

Spitzwegerich
Plantagi 
laceolata x x x x x x x x

gut bei chronische Reizhusten 
wirksam
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Mund/Rachenerkrankungen

Name Lateinisch
Gerbstoff
haltig

Schleims
toffhalti
g

ätherische 
Öle

Adstrin
gierend

Blut
still
end

Entzündungsh
emmend

keimhem
mend

virusstat
isch

fungista
tisch

reizlin
dernd

schmerzli
ndernd

antialler
gisch

immunstim
ulierend

krampfl
ösend

Schleimhaut
schützend

gewebever
dichtend

juckreizs
tillend

oberflächena
nästhetisch

antioxi
dativ

schweiß-
hemmend

sekretionsf
ördernrd

wundheilungsf
ördernd

auswurfförd
ernd

schleiml
ösend

Lymphabflussf
ördernd

antiöde
matös Kommentar

Blutwurz
Potentilla 
erecta x x x x x x x

Gänsefingerkraut
Potentilla 
anserina x x x x

Odermennig
Agrimonia 
Eupatoria x x x x x x x

Sängerkraut' genannt: bei akuten 
Pharyngitiden

Salbei
Salvia 
Officinalis x x x x x x x x x x gg. Herpesviren; bei Hyperhidrosis

Zistrose Cistus incanus
x x x x x x x Abwehr v. Grippevieren; kariesprophylaxe, 

Paradontose, Gingivitis

Eibisch Althaea off. x x x

Huflattich
Tussilago 
farfara x x x x

Isländisch Moos
Cetraria 
islandica x x x x x

Spitzwegerich
Plantago 
lanceolata x x x x x x x x x x x

Ringelblume Calendula off. x x x x x x x
erhöht Phagozytose; wirkt gg. Tumore; 
besonders bei tiefen, infizierten Wunden

Gewürznelken
Syzygium 
aromaticum x x x

Ingwer Zingiber off. x x x x
erwäremdn; Cholesterinsenkend,; aspirin-
ähnliche Verbindung

Kamille
Matricaria 
recutita x x x x x x

Myrrhe
Cammiphora 
Molmol x x x

Thymian
Thymus 
vulgaris

x x x x x löst Verkrampfungen der Atemmuskulatur 
durch Wechselwirkung mit Beta-2-Rezeptoren
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Atemwege:  Reizhusten

Name Lateinisch Blutstillend antibakteriell antiviral antimykotisch
entzündungsh
emmend

schleimhauts
chützend antispetisch

Schmerzs
tillend

adtringier
end

wundheilungsf
ördernd

immundsti
mulierend

Bindegewebsf
estigung antioxidativ

antiallerg
isch

vasokonstrikt
orisch Kommentar

Blutwurz Potentilla erecta x x x x x x

Hirtentäschel
Capsella bursa-
pastoris x

Kamille
Matricaria 
recutita x x x x x x Entgiftung von Toxien; Steigerung des 

Hautstoffwechsel; 

Ringelblume Calendula off. x x x x x x x

Schafgarbe
Achillea 
millefolium x x x x

Spitzwegerich
Plantago 
lenceolarta x x x x x

Zaubernuss
Hamamelis 
virgina x x x x x x
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Haut: chron. Wundbehandlung

Name Lateinisch Blutstillend
antibakt
eriell antiviral

antimykot
isch

entzündungsh
emmend

antisept
isch abschwellend

Schmerzs
tillend adtringierend

wundheilungsf
ördernd

wundreinig
end

immundsti
mulierend antioxidativ

antiallerg
isch

vasokonstrikt
orisch

bindegewebsf
estigend

Hautstoffw
echselanreg
end

juckreizlind
ernd

hautregeneri
erend Kommentar

Ackerschachtelhalm
Equisetum 
arvense x x x x

Beinwell
Symphytum 
off. x x x x x

Kamille
matricaria 
recutita x x x x x x

Entgiftung von Toxien; steigerung 
des Hautstoffwechsel; 

Pappel
Populus 
tremula x x x

Perubalsam
Myroxylon 
balsamum x x x gegen Parasiten

Ringelblume
Calendula 
off. x x x x x x x

Sanddorn
Hippophae 
rhmanoides

x x x x x

Sanikel
Sanicula 
europea x x x x x

heilungsfördernd bei schlecht 
heilenden Wunden

Sonnenhut
Echinacea 
purpurea x x x x schlecht heilende Wunden

Wassernabel
Hydrocotyle 
vulgaris x x x x x

reguliert die 
Bindegewebsneubildung; störung 

Zaubernuss
Hamamelis 
virgina x x x x x x

Zwiebel Allium Cepa x x x
unterstütz bei Wund- und 
Narbenheilung
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Haut: Abzesse, Furunkel, 

Name Lateinisch
antibakt
eriell

antimykot
isch

entzündungsh
emmend

antisept
isch

Schmerzs
tillend

wundheilungsf
ördernd

wundreinig
end

immundsti
mulierend erweichend

hautregener
ierend

durchblutungsf
ördernd antiödematös Kommentar

Arnika arcinca montana x x x x x x x x

Bockhornklee

Trigonella 
foenum - 
graecum

x

Lein
linum 
usitatissimum x x

Heublumen Gramini flos

Kamille matricaria recutita x x x x x x Entgiftung von Toxien; steigerung des 
Hautstoffwechsel; 

Kohl Brassica oleracea x

Lorbeer Laurus nobilis x x x

Fenchel
Foeniculum 
vulgare x x x

Zwiebel Allium Cepa x x x unterstützt bei Wund- und Narbenheilung
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Haut: Ulcus Cruris

Name Lateinisch antibakteriell antiviral
antimykot
isch

entzündungsh
emmend antispetisch abschwellend

Schmerzst
illend

adtringier
end

wundheilungsf
ördernd

wundreinig
end

immunmoduli
erend antioxidativ

antiallerg
isch

vasokonstrikto
risch

bindegewebsf
estigend

Hautstoffwe
chselanrege
nd

juckreizlind
ernd

hautregeneri
erend Kommentar

Ackerschachtelhalm
Equisetum 
arvense x x x x

Aloe Aloe vera x x x x x x x x
desinfiziert Wunden; regt 
Makrophagentätiogkeit an

Beinwell Symphytum off. x x x x x

Eichenrinde Quercus robur

Johanniskraut
Hypericum 
perfoliatum x x x x

Kamille
Matricaria 
recutita

x x x x x x
Entgiftung von Toxinen; 
Steigerung des 
Hautstoffwechsel; 

Ringelblume Calendula off. x x x x x x x

Sanddorn
Hippophae 
rhamnoides x x x x x

Zaubernuss
Hamamelis 
virginia x x x x x x
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Haut: stumpfe Traumen

Name Lateinisch
ödemhem
mend

entzündungsh
emmend

immunmoduli
erend

schmerzlin
dernd

Verhindert 
Thrombozyt
enagg. antibakteriell antimykt.

durchblutungsfö
rdernd

fördert 
schnelle 
Wiederhers
tellung 

adtringier
end

wundheilungsf
ördernd

wundreinig
end

bindegewebsf
estigend

Hautstoffw
echselanre
gend

juckreizlind
ernd

lymphabflußf
ördernd kühlend

hyperämis
irend "entquellend"

adstring
ierend Kommentar

Ackerschachtelh
alm

Equisetum 
arvense x x x x

Ananas Ananas comosus x x x x x x
Arnika x x x x x x x
Beinwell Symphytum off. x x x x
Heublumen Flores graminis x x x x
Johanniskraut Hypericum perf. x x x x

Kampfer
Cinnamon 
camphora

Pfefferminzöl Mentha x piperita x x x x

Ringelblume Calendula off. x x x x x

Rosskastanie
Aesculus 
hippocampus x x x x Venenstraffung, venöse Rückfluß wird 

gefördet, Blutflussgeschw. Gefördert

Steinklee Melilotus off. x x x x x antiödematös, antiexsudativ durch 
Verstärkung des venösen Rückflusses
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Haut: Ekzeme, Psoriasis, Neurodermitis

Name Lateinisch
Entzündungsh
emmend

juckreizlin
dernd

feuchtigkeitss
pendend antiekzematös

oberflächenänast
hesierend

adstringier
end

hemmt 
Sekretion antiallergisch antimykotisch antimikrobiell antiviral

immunmo
dulierend antioxidativ

stoffwechself
ördernd

vasokonstrikt
orisch

lymphabfluss
fördernd Kommentar

Ballonrebe
Cardiospermum 
halicacabum

x x x x natürliches Kortison'

Bittersüßer 
Nachtschatten

Solanum 
dulcamara

x x x x x x x x x x kortisonähnliche 
Eigenschaften

Eichenrinde Quercus robur
x x x x x x x hemmt 

Kapillarpermeabilität

Gänseblümchen Bellis perennis

x x x x Mittel bei stumpfen 
Traumen (Homöop.)

haferstroh
Avena 
stramentum

x x x

Kamille Matricaria recutita x x x x x x

Malve Malva sylvestris x

Odermennig
Agrimonia 
eupatoria x x x x x

Spitzwegerich
Plantago 
lanceolata x x x x x x x

Zaubernuss Hamamelis virgina x x x x x

Stiefmütterchen Viola tricolor x x x x Kortisonähnlich

Taubnessel Lamium album x x x x x x

Teestrauch Camellia sinensis

x x x x x austrocknend; beugt 
Superinfektion vor

Walnuss Juglans regia x x x x x x

Wassernabel
Hydrocotyle 
vulgaris

x x
antibiotisch und 
wundheilungsfördernd

Zistrose Cistus incanus

x x x x x x

entgiftende Wirkung bei 
Schwermetallen aus der 
Nahrung wg. Hoher 
Polyphenole

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover Abschlußarbeit der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10 13 v. 38



Haut: Neurodermitis

Name Lateinisch
Entzündungsh
emmend

juckreizlind
ernd

feuchtigkeitss
pendend

antiekze
matös

oberflächenänast
hesierend

adstringie
rend

hemmt 
Sekretion antiallergisch antimykotisch

antimikrob
iell antiviral

immunmod
ulierend antioxidativ

stoffwechself
ördernd

vasokonstrikt
orisch

lymphabflussf
ördernd

wundheilungsf
ördernd

bindegewebsf
estigend

Schmerzlin
dernd Kommentar

Ackerschachtelhalm
Equisetum 
arvense x x x x

Kapaloe Aloe ferox x x x x x x x x desinfiziert Wunden; regt Makrophagentätiogkeit an

Ballonrebe
Cardiospermum 
halicacabum x x x x natürliches Kortison'

Bittersüßer 
Nachtschatten

Solanum 
dulcamara x x x x x x x x x x kortisonähnliche Eigenschaften

Borretsch Borago officinalis x x x ausreichend hohe Dosierung und lange Therapiezeit!

Eichenrinde Quercus robur x x x x x x x hemmt Kapillarpermeabilität

Haferstroh
Avena 
stramentum x x x

Johanniskraut
Hypericum 
perforatum x x x x x x x wirkt gegen grampositive Bakt., multireist. Sphylok. und 

penicillinresist. Bakterien

Kamille Matricaria recutita x x x x x x

Nachtkerze Oenothera biennis x x x Ausgleich eines Delta6-Desaturase Defekts; läßt haut 
feucht und geschmeidig

Ringelblume Calendula off. x x x x x x

Sanddorn
Hippophae 
rhamnoides x x x x hautregenerierend

Weizenklee Triticum aestivum x x beruhigend und Hautreizlindernd

Zaubernuss
Hamamelis 
virginia x x x x x

Zistrose Cistus incanus x x x x x x entgiftende Wirkung bei Schwermetallen aus der 
Nahrung wg. Hoher Polyphenole
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Haut: Psoriasis

Name Lateinisch
Entzündungs
hemmend

juckreizlin
dernd

feuchtigkeitss
pendend

antiekze
matös

oberflächenanäst
hesierend

adstringie
rend

hemmt 
Sekretion antiallergisch antimykotisch

antimikro
biell antiviral

immunmo
dulierend antioxidativ

stoffwechsel
fördernd

wundheilungs
fördernd

bindegewebs
festigend

Schmerzlin
dernd

zellwachstums
hemmend

durchblutungsf
ördernd

antipproli
ferativ

antisebor
rhoisch

kerato
lytisch Kommentar

Aloe Aloe ferox x x x x x x x x desinfiziert Wunden; regt 
Makrophagentätiogkeit an

Birke Betula alba x x x x x x löst bei Hauttumoren die Apoptose aus; schützt 
vor Lebergiften

Bittersüßer 
Nachtschatten

Solanum 
dulcamara x x x x x x x x x x kortisonähnliche Eigenschaften

Cayennepfeffer
Capsicum 
annuum x x x kortisonähnliche Eigenschaften

Erdrauch Fumaria off. x x hemmt TH1-Zellen; wirkt von innen über die 
entgiftende Wirkung

Johanniskraut
Hypericum 
perforatum x x x x x x x wirkt gegen grampositive Bakt., multireist. 

Sphylok. Und penicillinresist. B.

Leinsamen
Linum 
usitatissimum x

Mahonie
Mahonia 
aquifolium x x x x x x

Pflanzenteere Pices x x x x x

Sanddorn
Hippophae 
rhamnoides x x x x hautregenerierend

Sarsaparille Asmilax regelii x kortisonähnliche Wirkung; Umstimmung

Stiefmütterchen Violar tricolor x x x x x x kortisonähnliche Wirkung; Umstimmung; 
Wirkung außen via Pflanzenschleime

Zistrose Cistus incanus x x x x x x entgiftende Wirkung bei Schwermetallen aus 
der Nahrung wg. Hoher Polyphenole
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Haut: Akne

Name Lateinisch
Entzündungs
hemmend

juckreizlin
dernd

wundheilungsf
ördernd

adstringier
end antiallergisch antimykotisch

antimikro
biell antioxidativ

stoffwechself
ördernd

Schmerzlin
dernd

antipprolif
erativ

senkt 
Talgprodukt
ion

keratoly
tisch

immunmod
ulierend

vasokonstrikt
orisch

oberflächenanäst
hesierend

hemmt 
Sekretion

lymphabfluß
fördernd

hormonaus
gleichend Kommentar

Frauenmantel
Alchemilla 
vulg. x x x x bei Regelstörungen der Frau bestens 

bewährt

Gänseblümchen
Bellis 
perennis x x x x Mittel bei stumpfen Traumen (Homöop.)

Kamille
Matricaria 
recutita x x x x x x x x

Mahonie
Mahonia 
aquifolium x x x x x x

Schafgarbe
Achillea 
millefolium

x x x x

Stiefmütterchen
Violar 
tricolor

x x x x x x
kortisonähnliche Wirkung; Umstimmung; 
Wirkung außen via Pflanzenschleime

Walnuss
Juglans 
regia x x x x x x

Wassernabel
Hydrocotyle 
vulgaris x x antibiotisch und wundheilungsfördernd

Zaubernuss Hamamelis x x x x x
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Haut: Juckreiz

Name Lateinisch
Entzündungsh
emmend

juckreizlind
ernd

feuchtigkeitss
pendend

antiekzem
atös

oberflächenanästhe
sierend

adstringiere
nd

hemmt 
Sekretion antiallergisch antimykotisch antimikrobiell antiviral

immunmod
ulierend antioxidativ

stoffwechself
ördernd

vasokonstrikt
orisch

lymphabflu
ssfördernd

wundheilungsfö
rdernd

bindegewebsf
estigend

durchblutungsfö
rdernd

Hormonausg
leichen Kommentar

Ackerschachtelhalm Equisetum arvense x x x x

Kapaloe Aloe ferox x x x x x x x x desinfiziert Wunden; regt Makrophagentätiogkeit an

Ballonrebe
Cardiospermum 
halicacabum x x x x natürliches Kortison'

Cayennepfeffer Capsicum annuum x x x kortisonähnliche Eigenschaften

Eichenrinde Quercus robur x x x x x x x hemmt Kapillarpermeabilität

Malve Malva sylvestris x schützend und aufbauend

Pfefferminzöl Mentha x piperita x x x stark kühlend

Silbertraubenkerze Actea racemosa x "amerikanische Frauenwurzel": beruhigt und entkrampft

Walnuss Juglans regia x x x x x x
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Haut: Herpes

Name Lateinisch
Entzündungsh
emmend antimykotisch antimikrobiell antiviral

immunmod
ulierend antioxidativ

bindegewebsf
estigend

wundheilungsfö
rdernd

adstringier
end

Schweißhemm
end Kommentar

Melisse Melissa off. x x besetzen Andockstellen des Virus; ggf. Vorbeugung der 
Bläschenbildung

Salbei Salvia off. x x x x x x rhabarber-Salbei Creme hat vergleibare Wirkung von Aciclovir!

Sonnenhut
Echinacea 
purpurea x x x x x schlecht heilende Wunden

Sanddorn
Hippophae 
rhamnoides

x x x x hautregenerierend
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Haut: Psoriasis

Name Lateinisch
Entzündungsh
emmend

juckreizlind
ernd

feuchtigkeitss
pendend

adstringier
end

antimykot
isch

antimikrobi
ell antiviral antioxidativ

wundheilungsf
ördernd

bindegewebsf
estigend

Schmerzlin
dernd

durchblutungsf
ördernd

immunstärk
end Kommentar

Cayennepfeffer
Capsicum 
annuum x x x kortisonähnliche Eigenschaften

schwarzer 
Holunder Sambucus nigra x x x

Johanniskraut
Hypericum 
perforatum

x x x x x x x
lindert Schmerz und fördert 
Abheilung;wirkt gegen grampositive Bakt., 
multireist. Sphylok. Und penicillinresist. B.

Leinsamen
Linum 
usitatissimum x

Sanddorn
Hippophae 
rhamnoides x x x x hautregenerierend; evtl. mit kühlendem 

Pfefferminzöl auftragen
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Haut: Verbrennungen

Name Lateinisch
Entzündungsh
emmend

juckreizlind
ernd

oberflächenanäst
hesierend

adstringier
end

hemmt 
Sekretion

antimykot
isch

antimikrobi
ell antiviral

immunmod
ulierend antioxidativ

wundheilungsf
ördernd

bindegewebsf
estigend

Schmerzlin
dernd

durchblutungsfö
rdernd kühlend Kommentar

Kapaloe Aloe ferox x x x x x x x x desinfiziert Wunden; regt 
Makrophagentätiogkeit an

Brennessel Urtica dioica
x x

hemmt Leukotriensythese, 
Prostaglandinsynthese und 
Zytokinfreisetzung

Eichenrinde Quercus robur x x x x x x x hemmt Kapillarpermeabilität

Johanniskraut
Hypericum 
perforatum

x x x x x x x
wirkt gegen grampositive Bakt., 
multireist. Sphylok. Und penicillinresist. 
B.

Kamille
Matricaria 
recutita x x x x x x

lavendel
Lavendula 
angustif.

x x x
kann pur aufgetragen werden; evtl. 
Lavendelöl plus Johanniskrautöl und 
Sanddorn

Sanddorn
Hippophae 
rhamnoides

x x x x
hautregenerierend; zusammen mit 
Lavendelöl und Johanniskrautöl als 
Notfallapotheke

Pfefferminzöl
Mentha x 
piperita x x x x stark kühlend

Teestrauch
Camellia 
sinensis x x x x x x x birgt Superinfektionen vor
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Haut: Haut-/Fußpilz

Name Lateinisch Antimykotisch viruzid bakterizid
entzündungsh
emmend Kommentar

Blutwurz Potentilla erecta x

Kamille
Matricaria 
recutota x

am besten zusammen mit 
Thymian

Knoblauch Allium sativum x
zusammen mit Ringelblumen 
auspressen

Ringelblume Calendula off. x x

Teebaumöl
Melaleuca 
viridiflora x x x

Thymian Thymus vulgaris x x x
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Haut: Warzen

Name Lateinisch
viruzid/viru
statisch

Zytostratisc
h

antimitotis
ch Kommentar

Fußblatt
Podophyllum 
peltatum x x x

starkes Mitosegift; posit. 
Monografie bei Feigwarzen

Knoblauch Allium sativum x

Lebensbaum Thuja occ. x x homöopathische Anwendung

Schöllkraut
Chelidonium 
majus x x
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Haut: Sebostase/trockene Haut

Name Lateinisch hautpflegend
entzündungsh
emmend antibakteriell

wundheilungsf
ördernd

granulationsf
ördernd befeuchtend 

juckreizlind
ernd antioxidativ blutstillend Kommentar

Johanniskraut
Hypericum 
perfoliatum x x x x

Kamille
Matricaria 
recutita x x x x x

Nachtkerze
Oenothera 
biennis x x x x hält Haut geschmeidig und fördert 

ausreichende Talg/Schweißproduktion

Ringelblume Calendula off. x x x x

Sanddorn
Hippophae 
rhamnoides x x x x

Zaubernuss
Hamamelis 
virginia x x x x x
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Haut: Ödeme

Name Lateinisch hautpflegend
entzündungsh
emmend

wundheilungsf
ördernd

granulationsf
ördernd

juckreizlin
dernd antioxidativ blutstillend

stoffwechself
ördernd

bindegewebsf
estigend

ödemhem
mend

adstrin
gierend "entquellend"

lymphabflußf
ördernd

Tonisiert 
Gefäße

durchblutungsf
ördernd

Giftstoffausl
eitend

schmerzs
tillend Kommentar 1

Ackerschachtelhalm
Equisetum 
arvense x x x x

Honigklee Melilotus off. x x x antiödematös, antiexsudativ durch Verstärkung 
des venösen Rückflusses

Kohl Brassica olecera x x x

Ringelblume Calendula off. x x x x

Rosskastanie
Aesculus 
hippocastanum

x x x x x x Venenstraffung, venöse Rückfluß wird gefördet, 
Blutflussgeschw. Gefördert

Rosmarin Rosmarinus off. x x

Zaubernuss
Hamamelis 
virgin- x x x x x
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Harnwege: Steine

Name Lateinisch
bakteriostatisch/a
ntibakteriell virustatisch antimykotisch

(harn)desinfi
zierend

arbutinh
altig

keimhem
mend

beruhig
end

aquaret
isch

immunstim
ulierend

antipyre
tisch

antihämol
ytisch

antikanzer
ogen

krampfl
ösend Kommentar

Bärentraube
Arctostaphylos 
uva-ursi x x

Bergenie
Bergenia 
crassifolia x x

Birne Pyrus communis x x

Brunnenkresse Nasturtium off. x x
primärer einsatz bei 
Atemwegserkrankungen

Eukalyptus
Eucalyptus 
globulus x x

auch bei Blasenreizungen einsetzbar oder 
Harnverhalt

Goldrute
Solidago 
virgaurea x x bestwirksam

Kapuzinerkresse
Tropaeolum 
majus x x x x x x stark antikanzerogen

Meerrettich
Armoracia 
rusticana x x x x x x inaktiviert bakterielle Toxine

Preiselbeere
Vaccinium 
intermedium x x x

Cranberry
Vaccinium 
macrocarpon

x
Proanthozyanidine verhindern Anhatung 
der Bakterien; Wirkung beginnt nach ca. 2 h 
und hält ca. 10 Std an

Quecke Elymus repens x
primär eingestetzt zur 
Durchspülungstherapie

Sandelholz, weiß Santalum album x x

Sonnenhut
Echinacea 
purpurea

Arbutin nur bei 
ph >= 8 wirksam 
=> basische 
ernährung oder 
Basenpulver

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover Abschlußarbeit der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10 25 v. 38



Harnwege: Durchspülung

Name Lateinisch harntreibend aquaretisch
Nierenfunktion 
anregend

entzündungsh
emmend

hautstoffw
echselanre
gend

bindegewebsf
estigend entwässernd

krampflös
end Steintreibend antibakteriell antimykotisch

immunmodul
atorisch

stoffwechsela
nregend Antioxidativ

Blutdrucks
enkend

blähungst
reibend Kommentar

Ackerschachtelhal
m

Equisetum 
arvense

x x x x
fördert Ausscheidung von harnpflichtigen 
Stoffwechselsubstanzen bei Nieren-, rheumatischen 
und Hauterkrankungen

Birke Betula pendula x x x reizt de Niere nicht; vor allem bei zu geringer 
Harnausscheidung

Brennessel Urtica dioica x x nur bei genug Flüssigkeitszufuhr diuretisch

Goldrute
Solidago 
virgurea x x x x x x x x x Leistungssteigerung der Niere

Hauhechel, 
dornige Ononis spinosa x x reizt die Niere nicht; schwemmt Keime aus

Johannisbeere Ribes nigru, x x x
Katzenbart / ind. 
Nierentee

Orthosiphon 
aristatus x x x x

Liebstöckel Levisticum off. x x

Löwenzahn Taraxacum off. x x x wassertreibender Effekt durch saluretischen Effekt = Na, 
K und Cl werden vermehrt ausgeschieden

Petersilie
Petroselium 
crispum x enthält ätherisches Öl (Apiol), dass abortive Wirkungen 

hat

Quecke Eleymus repens x x x zu keimhemmenden Durchspülungstherapie

Wacholder
Juniperus 
communis x x x erhöht die Durchblutung der Niere => vermehrt 

Primärharn
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Harnwege: Steine

Name Lateinisch harntreibend aquaretisch
Nierenfkt. 
anregend

entzündung
shemmend

hautstoffw
echselanre
gend

bindegewebsf
estigend entwässernd krampflösend Steintreibend

antibakt
eriell

antimykot
isch

immunmodula
torisch

stoffwechsela
nregend

blähungst
reibend

schmerzlind
ernd beruhigend

schwellungsh
emmend

ödemprot
ektiv Kommentar

Ackerschachtelhalm
Equisetum 
arvense

x x x x

fördert Ausscheidung von 
harnpflichtigen 
Stoffwechselsubstanzen bei 
Nieren-, rheumatischen und 
Hauterkrankungen

Brennessel Urtica dioica x x
nur bei genug 
Flüssigkeitszufuhr diuretisch

Gänsefingerkraut
Potentilla 
anserina

Goldrute
Solidago 
virgurea x x x x x x x x x Leistungssteigerung der Niere

Hauhechel, dornige Ononis spinosa x x
reizt die Niere nicht; schwemmt 
Keime aus

Katzenbart / ind. 
Nierentee

Orthosiphon 
aristatus x x x x

Liebstöckel Levisticum off. x x

Löwenzahn Taraxacum off.

x x x

wassertreibender Effekt durch 
saluretischen Effekt = Na, K und 
Cl werden vermehrt 
ausgeschieden

Pestwurz
Petasites 
hybridus x x x x

Rosskastanie
Aesculus 
hippocampus x x x x entquellende Wirkung

Spargel Asparagus off. x

Wacholder
Juniperus 
communis

x x x
erhöht die Durchblutung der 
Niere => vermehrt Primärharn
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Harnwege: Reizblase

Name Lateinisch harntreibend
Nierenfkt. 
anregend

entzündungsh
emmend entwässernd aquaretisch

krampflös
end Steintreibend antibakteriell antimykotisch immunmodulat.

hormonbrems
end antoxidativ

antiexsud
ativ antiandrogen Kommentar

Brennessel Urtica dioica x x nur bei genug Flüssigkeitszufuhr 
diuretisch

Goldrute
Solidago 
virgurea x x x x x x x x x Leistungssteigerung der Niere

Kürbis Curcubita pepa x x x x beinflussen 
Prostaglandin/Prolaktinstoffw.

Sägepalme
Serenona 
repens x x x x x Wirkung tritt langsam ein
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Harnwege: Prostata

Name Lateinisch harntreibend
entzündungsh
emmend krampflösend antibakteriell antimykotisch antiviral

immunmodul
atorisch

hormonbrems
end antiandrogen

antikong
estiv Kommentar

Brennessel Urtica dioica x x nur bei genug Flüssigkeitszufuhr 
diuretisch

Kürbis Curcubita pepa x x x beinflussen 
Prostaglandin/Prolaktinstoffw.

Zitterpappel
Populus 
tremula

Quecke Elymus repens
x x x

bei Prostataadenim I-II anwendbar; zu 
keimhemmenden 
Durchspülungstherapie

Roggenpollenextrakt Secale cereale x x x

Sägepalme
Serenona 
repens x x x x Wirkung tritt langsam ein

Sonnenhut
Echinacea 
purpurea

x x x
stimuliert v. a, die unspsezif. Abwehr; regt 
Tonsillen und Pyer-Plaques an; 
Verhindert Eindringen von Viren in Zellen

Weidenröschen
Epilobium 
parviflorum x x x x prostaglandinhemmend
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Darm: Blähungen

Name Lateinisch blähungswidrig krampflösend antibakteriell antiviral fungizid choleretisch
appetitanr
egend

sekretionsf
ördernd

verdauungsf
ördernd gärungswidrig beruhigend

schmerzlin
dernd Kommentar

Anis
Pimpinella 
anisum x x x x x

fördert Speichel und 
Magensaftsekretion

Fenchel
Foeniculum 
vulgare x x x x

fördert 
Magensaftsekretion

Koriander(samen)
Coriandrum 
sativum x x x x

Kümmel Carvum carvi x x x x x x x

Lavendel
Lavendula 
angustifolia x x x

Pfefferminze
Mentha x 
piperita

x x x x x x x

senkt Tonus des 
Ösophagussphincters => 
aufgestaute Luft geht 
leichter ab
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Darm: Durchfall

Name Lateinisch adstringierend stopfend blutstillend keimhemmend
schmerzs
tillend

schleimhauts
chützend

Adsorption 
der 
Keime/Gifte

gewebever
dichtend

entzündungsh
emmend antiallergisch

interferonp
roduz.

immunstim
ulierend krampflösend

Stimmungs
aufhellend Kommentar

Apfel Malus sylvestris x x

Blutwurz Potentilla erecta x x x x x x x x

Brombeere Rubus fruticosus x x x Entzündungshemmend auf Haut und 
Schleimhaut

Eichenrinde Quecus robur x x x auch Virustatisch z. B. Herpes

Frauenmantel
Alchemilla 
xanthochlora x x x

Gänsefingerkraut
Potentilla 
anserina x x x x

Heidelbeere
Vaccinium 
myrtillus x x x x

Johanniskraut
Hypericum 
perforatum x x

Kaffeekohle Carbo coffea x x x x
Karotten Daucus sativus x x Karotten müssen lange gekocht werden

Odermennig
Agrimonia 
eupatoria x x x äusserlich juckreizstillend und 

oberflächenanästhesierned

Rose Rosa gallica x x

Storchenschnabel
Geranium 
sanguinum x x x x antimykotisch und Antiviral

Teestrauch
Camellia 
sinensis x x x bei 10-15 min Ziehdauer; ergöht 

Flüssigkeitsresorption aus dem Darm

Uzarawurzel
Xysmalobium 
undulatum

x x

peristaltikhemmend; digitalis-ähnliche Effekte 
wg. Gesteigerter Adrenalin empfindlichkeit der 
symüathischen Nervenendigungen der glatten 
Muskulatur
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Darm: Analerkrankungen

Name Lateinisch
entzündungsh
emmend

wundheilu
ngsfördern
d antispetisch antibakteriell antimykotisch antiviral Schmerzstillend

immundsti
mulierend wundreinigend

juckreizlind
ernd adstringierend antioxidativ

blutungsst
illend

durchblutungsfö
rdernd

schleimhautsc
hützend hautpflegend

Arnika Arnika Montana x x x x x x x
Beinwell Symphytum off. x x x x
Blutwurz Potentilla erecta x x x
Eiche Quercus robur x x x x x

Hirtentäschel
Capsella bursa-
pastoris x

Johanniskraut
Hypericum 
perfoliatum x x x x

Kamille Matricaria recutita x x x x x

Leinsamen Linum usitatissimum x x

Malve Malva sylvestris x
Mäusedorn, 
stacheliger Ruscus aculeatus x

Pappel Populus nigra x x
Ringelblume Calendula off. x x x

Zaubernuss
Hamamelis 
virginiana x x x x
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Magen: akute Magen

Name Lateinisch choleretisch
leberregeneri
erend

appetitanr
egend Antiemetisch krampflösend beruhigend

blähungs
widrig

entzündungsh
emmend

sekretionss
teigernd erwärmend

brechreizlin
dernd keimtötend

ulkusprot
ektiv antibakteriell

immunstim
ulierend Kommentar

Artischocke
Cynara 
cardunculus

x x x x x x

Gänsefinger
kraut

Potentilla 
anserina x x

Ingwer Zingiber of. x x x x x auch gg. 
Heliobacter pylori

Kamille
Matricaria 
recutita x x x x x x x

Melisse Melissa off. x x x
Pfefferminz
e

Mentha x 
piperita x x x x x auch 

schmerzlindernd
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Magen: Appetitlsogkeit, fkt. Verdauungsstörungen

Name Lateinisch
galleflußf
ördernd

Appetitanr
egend tonisiert

verdauungsf
ördernd

sekretionsf
ördernd

leberschütz
end/regene
rierend

exokrine 
Pankreas 
anregend

lipid/triglyzer
idsenkend

entzündungsh
emmend antioxidativ krampflösend

keimhemm
end

Bakteriostati
sch fungizid

fiebersenk
end

immunmod
ulierend

blähungsh
emmend erwärmend

durchblutungsfö
rdernd Kommentar

Andorn marrubrium vulgare x x
Artischocke Cynara cardunculus x x x x x x x x x x hemmt Cholesterinbiosynthese

Benediktenkraut Cnicus benedictus x x x x
Chinarinde Cinchona off. x x x

Fieberklee/Bitterklee Menyanthes trifoliata x x x x

Gelber Enzian Gentiana lutea x x x x x fördert Durchblutung der Schleimhäute; fördert 
schnelle Entleerung des Magens

Haronga/Drachenblutbaum
Harungana 
madagascariensis x x x

Kondurango
Marsdenia 
condurango x x

Löwenzahn Taraxacum off. x x x x Stoffwechselanregend

Tausendgüldenkraut Centaurium erythraea x x x x x wirksames Tonikum bei nervöser Erschöpfung; 
längereEinnahme möglich

Teufelskralle, afrikan.
Harpagophytum 
procumbens x x x x x

Wegwarte Cichorium intybus x x

Beifuß Artemesia vulgaris x x x x x x menstruationsauslösend; schweißtreibend, 
erwärmend

engelswurz, echte Angelica archangelica x x x x x x menstruationsfördernd; antidepressiv

Hopfen Humulus lupulus x x x x x beruhigend; schlaffördernd

Kalmus Acorus calamus x x x x x x nervenstärkend; 'Magenwurz'

Orange Citrus sinensis x leicht sedierend (blüten)

Pomeranze/Bitterorange Citrus auranticum x x x leicht sedierend

Rosmarin Rosmarinus off. x x x x x entkrampfend an den Gallenwegen; steigert 
Koronardurchfluß

Salbei salvia off x x x x x x x adstringierend; virustatisch (Herpes9

Schafgarbe Achillea off. x x x x x x x x x

Wermut Artemisia absinthium x x x x x x x

Galgant Alpinia officinarum x x x x

Gelbwurz, javanischer Curcuma xanthorrhiza x x x x x x x x x C. longa wirkt tumorhemmend, 
antiarteriosklerostisch und neuroprotektiv

Ingwer Zingiber off.
x x x x x

serotoninantagonische Eigenschaften; 
dämpfen zentrale zentren des ZNS; 
Cholesterinsenkend

Isländisch Moss Cetraria islandicus  x x x x gutes Tonikum bei Magenkranklheiten und 
Erschöpfung

Wacholder Juniperus communis  x x x x tonisiert des Stoffwechsel

Zimtrinde Cinnamomum verum  x x x x x wirkt antidiabetisch
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Magen: Sodbrennen

Name Lateinisch Reizlindernd
schleimhauts
chützend säurepuffernd

abwehkraft
steigernd

entzündungs
hemmend

krampflös
end entblähend ulkusprotektiv

schmerzlin
dernd wundheilend beruhigend

stuhlregul
ierend antioxidativ Kommentar

Eibisch 
echter Althaea off. x x x x

Kamille
Matricaria 
off. x x x x x x

Kartoffel
Solanum 
tuberosum x x x x

Lavendel
Lavendula 
angustifolia x

Lein

Linum 
usitatissimu
m

x x x x antikanzerogen

Malve
Malva 
sylvestris x

Melisse Melissa off. x x
Ringelbblu
me

Calendula 
off. x x x

Sanddorn
Hippophae 
rhamnoides

x x x x

Schafgarbe
Achillea 
millefolium

x x x x

Schleifenblu
me Iberis amara x x x

bewährt bei Medikamenteninduzierter 
Gastritis

Süßholz
Glycyrrhiza 
glabra x x x x x keimhemmend gegen Heliobacter p.

Weißkohl
Brassica 
oleracera x x x antikanzerogen
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Lebererkrankungen

Name Lateinisch
gallefluß
fördernd

verdauungsf
ördernd

Appetitanr
egend

sekretionsf
ördernd

leberschützend/
regenerierend

exokrine 
Pankreas 
anregend

lipid/triglyzer
idsenkend

entzündungs
hemmend antioxidativ krampflösend tonisierend

stoffwechselst
eigernd

vermehrte 
Pfortaderdurchb
lutung

anti-
fibrotisch Kommentar

Artischocke
Cynara 
cardunculus x x x x x x x x x x x x

hemmt Cholesterinbiosynthese; 
steigert Durchblutung der Leber

Mariendistel Silybum marianum x x
fördert schnelle + vermehrte 
Bildung von Ribosomaler DANN

Schafgarbe
Achillea 
millefolium x x x x x x

antibakteriell + 
wundheilungsfördernd

Sojabohne Glycie max. x x x x
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Gallestörungen

Name Lateinisch
galleflußf
ördernd

verdauungsf
ördernd

Appetitanr
egend

sekretionsf
ördernd

leberschützend/re
generierend

exokrine 
Pankreas 
anregend

lipid/triglyzerids
enkend

entzündungsh
emmend antioxidativ krampflösend tonisierend

stoffwechselst
eigernd

vermehrte 
Pfortaderdurchb
lutung

anti-
fibrotisch

blähungswid
rig

Bakterio
statisch fungizid erwärmend

keimhem
mend

lymphabflußf
ördernd Kommentar

Artischocke
Cynara 
cardunculus x x x x x x x x x x x x

hemmt Cholesterinbiosynthese; steigert 
Durchblutung der Leber

Beifuß Artemesia vulg. x x x x x x
menstruationsauslösend; 
schweißtreibend, erwärmend

Boldo Peumus boldus x x x x x x
Erdrauch Fumaria off. x x x x reguliert Galleproduktion; 

Galgant Alpinia off. x x x x
Koronardilatorisch bei pectanginösen 
Beschwerdem

Gelbwurz
Curcuma 
xantorrhiza

x x x x x x x x x
C. longa wirkt tumorhemmend, 
antiarteriosklerostisch und 
neuroprotektiv

Ingwer Zingiber off.
x x x x x

serotoninantagonische Eigenschaften; 
dämpfen zentrale zentren des ZNS; 
Cholesterinsenkend

Kardo/Benediktenkraut
Cnicus 
Benedictus x x x x x

Löwenzahn Taraxacum off. x x x x x
harntreibend; fördert die 
Rückresorption von Gallensäuren

Mariendistel
Silybum 
marianum x x

fördert schnelle + vermehrte Bildung 
von Ribosomaler DANN

Odermennig
Agrimonia 
eupatoria

Pfefferminze
Mentha x 
piperita x x x x x x x schmerzlindernd

Ringelblume Calendula off. x x
Rosmarin Rosmarinus off. x x stiegert Koronardurchfluß

Schwarzrettich Raphanus sativus
x x x x x x

hilft bei Gallenwegsentzündungen und 
wirkt Gallensteien und Grießbildung 
entgegen

Schafgarbe
Achillea 
millefolium x x x x x x x antibakteriell + wundheilungsfördernd

Schöllkraut
Chelidonium 
majus x x schmerzstillend und zentrale sedierend

Wegwarte
Cichorium 
intybus x x x x

Wermut 
Artemisia 
absinthium x x x x x x x
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Pankreasstörung

Name Lateinisch

stimuliert 
exokrine 
Pankreasfkt. Proteolytisch

sektretionsfö
rdernd

blähungsh
emmend leberschützend

verdauungsfö
rdernd

Appetitanr
egend krampflösend erwärmend

ödemabb
auend Kommentar

Haronga/Drachenbl
utbaum

Harungana 
madagascariensis

x x x x

Ingwer Zingiber off.
x x x x x

serotoninantagonische Eigenschaften; 
dämpfen zentrale zentren des ZNS; 
Cholesterinsenkend

Melonenbaum Carica Papaya x x x
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