http://www.mindjet.com/support/tutorials/viewer

+ Lebererkrankungen
+ Gallenblasenbeschwerden Leber/Gallenblase/Pankreas

+ Pankreasstorungen

+ akute Geschehen

Appetitlosigkeit/funktinelle

Vedauungsstorungen Magen

+ Sodbrennen

+ Desinfektion
+ Durchspilung
+ Steine/GrieR Harnwege
+ Reizblase

+ Prostata

+ Wundbehandlung
+ Chron. Wundbehandlung
+ Abzef3/Furunkel
+ Ulcus Cruris
+ stumpfe Traumen
+ Ekzeme, Psoriasis, Neurodermitis
+ Neurodermitis
+ Psoriasis
+ Akne Haut
+ Juckreiz
+ Herpes
+ Herpes Zoster
+ Verbrennungen
+ FuRpilz
+ Warzen
+ Sebostase/trockene Haut

+ Odeme

+ Mund/Rachenerkrankungen

Differentialanalyse Phytotherapie.mmap - 21.02.2010 - Mindjet

Download Mindjet
Mindmanager Viewer

Differentialanalyse
Phytotherapie

Resistenzsteigerung  +
pflanzliche 'Antibiotika’  +

Schweiltreibend Schmerzstillend,
Fiebersenkend

Atemwege
Expektoranzien +
Krampflindernd +
Reizhusten +
Durchfall +

Darm

Blahungen +
Schleimpflanzen
Verstopfung Laxantien

Analerkrankungen +



http://www.mindjet.com/support/tutorials/viewer

Atemwege: Resistenzsteigerend

steigert
sSteigerung
der antiphlo |usschittun |VitaminC ~|Starkung
Name Lateinisch_|Leukozahl [steigerung  [eugend |reibend [antiimfektios [antiviral [gistisch |g haltig |der Abwehr |kommentar
Echinacea Stmuliertv.a, die unspsezif. Abwenr, regt Tonsilen nd Pyer-
[Roter sonnenhut purpurea X X X X X X X Plaques an; Verhindert Eindringen von Viren in Zellen
Echinacea
Kegelblume __|pallida X X X X X
Eupatorium X X x x raftiges Amarum; “Pflanzliches Antiinfektivum"
perfliatum
[Hagebutte 'ﬂ)sa canina X X
N Ribes X beeren sollen *Antipneumoniefaktor' enthalten
nigrum
Hippophae X X
sanddorn rhamnoides

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover

AbschluBarbeit der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10
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Atemwege Resistenzsteigerenc

antviral7 h
Name _|Lateinisch_|(gram /+) virustatisch ulierend __|hemmend _|schieimlosend [ierend _|ordernd antioxidativ_|Kommentar
e o, x harndesinfizierend
Kapland- | Perlagony
Periagonie | sidoldes x x x x x X [aktiv. Makrophagen; natrlicher Infektblocker in HNO/Bronchialbereich
Kapuzinerk |Tropaeolum Werden Uber Nieren und Atemwege ausgeschieden; schwacher als
jus X X X x penizilin
Tum " TYA+E
[noblauch _|sativum X X
[Armoricia
Meerettich |rusticana x x x steigert Ihr; gg. Bac, Subtiis, Escheria Col, Staph, Aureus
Zwiebel _|allium Cepa
o hindert andocken von G Zell
Zistrose  |incanus x x x X |verhindertandocken von Grippeviren an Zellen
Propolis x x
2v.38

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover




Atemwege: Sc

TRDw
g kreisiauta
Neme |tateinisch |indernd [bend _lend |emmend |[teigernd |anregend _[keimwidrig |reiztindernd |tordernd _[Bronchiaisekr. |osend [dema _|ordernd | narntreibend |nregend _|berunigend |Kommentar
[ewarzer_[sambucus G Widerstand 63 ek bel heumat Beschwerden
olunder _|niger x x x x x x
[Zingioer
ingwer_[officnalis x x x x x x qutbei kalten Fuiten nnerich einzunehmen
SensbiiSert die SchwelBarise => schon Geringe Reze
i cordata x x x x x x
WaGESUBDIen Niaben meh Slcyateas e DALer Gut s
vacests_|uimaria = = =
Weide sanaa X x X neht

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover

AbschiuBarbeit der Phytotherapieausbidung Verden 2009/10
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Atemuege: expektorierend
R e G EE e e e e
ame istenisen [ica |arogen [dema Jend |end [antibsierie [sntivira_|antimykoticn_[nemmend |onotzens |ngema_|kantena [anispetisen [atens leng  |ordema |estigung_|sntioxicaty [gena |orderma |emmend |irafigens |kommentar
o | " " M M " [ncea g erpes simpies
[ortie b angen hvonscne
8 B g X [sroncnsteicen
x x x x x x x
8 X B X X X Fimmerniatchen
x x x
x B x uch et Magen-Darmialeseschueraen
x x x x uch bei gen DarmiGtegeschurden
x x x
x x x x x
x x x x x x x x x x [semuegsene + cheehtosichem tockanen
[eihusten
lotiarn_|secetum 2 X X x x x
ond —[peragoniu
loeagonie | m scoiges x x x x x x
x
x x x x
x x
x x x x x x x x x —

Kallmeye Natheprass, Hanoover Aeschusate de PyttherapesusbidungVerden 200910 s



Atemwege: Krampflindernd

Krampfiind [auswurffor [schieimios entzindungsh [schmerzs
Name Lateinisch _Jernd antiviral emmend ___|tillend chutzend
Origanum
Dost vulgare X
Efeu X X X X X X X
Thymus
Quendel _[serpyllum X X
petasites
Pestwurz__|nybridus X X hemmt Freisetzung von Entzindungmediatoren
Drosera X X X als Codeinersatz bei Krampf-, Keuch- und Reizhusten;
Sonnentau_|rotundifolia efaten
Glycyrrhiza
susholz|glabra X X X X X X X
Thymus
Thymian _|vulgaris X X X X
‘Zwiebe\ allium cepa. X X

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover

Abschluarbeit der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10
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Atemuwege: Reizhusten

auswurttor antinaki] antimy aditringie o
Name Lateinisch [dernd _|nd nd eriell_|antivial |Kotisch |emmend __|chitzend _[ndernd __|end stilend_|rend __|osend |estigung __|ativ__|egend _|ordemd | onisierend |beruhigend_|Kommentar
Eibisch [Aithaea o, X X x x
fordert Aushellung bel
ufiattich [russilago P P P 3 P
cotaria « « M M « M g ot und
oo aphylococcus aureus wirksam
[Verbaseum | x x x x x
Konigskerze _|densilorum
[schweibtreibend, fordert e
Linde [T cordata| X x x x x
T
atve sylvests 3
Plantagi [out ber chronische Reizhusten
Spitawegerich _|laceolata x x x x x x x x wirksam

Kallmeyer Naturheilraxis, Hannover AbschiuBarbeit der Phytotherapieausbidung Verden 2009/10 6v.38



Mund/Rachenerkrankungen

Joersttt [ttt [snersc |acsrn (s loeneberer (R e F— —— ——
ame o e oerend end |emmend_|mena_[ischisch _|dema |ndernd|ascn _uterend |osend |scnurzend _|ctend_[otend_|nasretsh_|daty_|nemmen |orgera_lorserna _Jomd__|osend|ordema_|mates [ ommentar
|casetngenira x x x x
lodermennig x x x x x x x prangicen
= x x | x N x | x| x x| x N
x x x x| ox x x -

s [ . X X X
stanscn voos x x x x x
sproegercn_Jinceotn x x x| x x| x x x x x x
[angetbume. . x x x | ox x x|

[Srrgm " " "
nguer x x x x
e x x x

s x x x x x ot veramptungen e et
[rymin s

llvyer Natumelprass,taaover At dr Pyt g Verden 200910 e



Atemwege: Reizhuster

schmerzs aditringier immundsti
Name Lateinisch Blutstilend antiviral emmend _|chitzend _|antispetisch |tillend _|end ordernd mulierend |estigung __|antioxidativ_|isch __|orisch [Kommentar
Blutwurz P x| x x x

[Capsella bursa-
Hitentaschel | pastoris B

Matricaria
kamille recutita X x X x
[Fingelblume | calendula of. X X X X x

chillea
|schafgarbe millfolium X X X

nta
Ispitzwegerich __lenceolarta B 2 B 2

Hamamelis
[zaubernuss gina X x X x

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover




Haut: chron. Wundbehandlung

e
antioake Schmerss|
ame utstitend |eriel_|antiviral [ish |emmend _|isch _|abschwellend_|titend _|aciringierend |ordernd _|end mulierend_|antioxidativ [isch __orisch estigend__[end lemd [erend |Kommentar
x x x x

lbeinven x x x x x

Enigitung von Toxien stegerun
amite x x x x x x tgiing igerung
lpappe! x x x
perubatsam x x x gegenparasten
[ingelbiume x x x x x x x

x x x x x

|sanddorn
it = = e p X ellungeforgernd bersariecht
[sonnentut x x x x schiecht heende Wunden
| Wassermabel x x x x x [Bst
|zaubernuss x x x x x x

nerstotz bet Wond: und
|zwiebe | cepa B x X |narbenheiung

Kallmeyer Neturheirasis, Hennover Abschiarbet der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10 v



Haut: Abzesse, Furunkel,

immundsti
Name Lateinisch eriell_isch emmend __|isch _|tillend _|6rdernd end mulierend_|erweichend _|ierend__|ordernd
Arika X X X X X X
Trigonella
foenum - x
graecum
linum
Lein i x x
Heublumen | Gramini los
Entgiftung von Toxien, steigerung des
Kamille X X X X X
Kohl
Lorbeer Laurus nobil X " "
Foeniculum
Fenchel vulgare X 5 5
Zwiepel Allum Cepa x x x unterstitzt bei Wund-

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover

Abschluarbeit der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10
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Haut: Uleus Cruris

ST
wundreinig [immunmodul heutregener
ame Lateinisch __Jantbakeriell_|antiira [ich __[emmend___|anispetisch_[abschwellend |iend _end __|ordend___|end erend anioxidativ [isch_|risch estigend__|n lemd___lerend __|Kommentar
wsetum
s x x x x
Jtoe toe vera x x x x x x x x
aeinven sphytum oft. x x x x x
JEichenvinde [overcus robu
Hypericum
onanniszaut perolisum x x x x
Ertgitng von Torinen
aticaria x x x x x x Stigerung des
[xamitie recuta
ingelolume [Caendua of. X X x x x x x
Hippophae
|sanddorn hamnies x x x x x
Hamamels
[zaubernuss viginia x x x x x x

Kallmeyer Neturheirasis, Hennover Abschiarbet der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10 1.3



Haut: stumpfe Traumer

o
indert el (—
Jocerahem [entzcncu lsenmerzin [hrombozyt Jaurchoio ryperamis acsuin|
ame Loteinisn [ment mmend _ |eren o ensgo Jantimyt_|rgernc eilong lordema oot lestigena|gena [emafordemo |xoriens [irena | entauetien fierend | kommentar
[Rcersmachiam [Equsetm
Jam snerce x x x x
[ansnae r— ] x x x x x
= x x x x x x x
Jeinvel Smphum it X X X x
ublumen | Foresaraminis X x X x
tonannisrau | ericum oot X X X X
camoter camotors
lroterninzol__|enthax pioera 2 2 2 2
[anaeoiume | caencuiaon X X x x x
4'@% [Venemstafing vendes FOckia i
|Rostastaie _|niopocamous 2 8 8 X | oterd Butusesci Geforert
Tt st
[sintee |uetious ot x x x x x

Kalimeye Nataheiprss, Hannover Aeschusate de PyttherapesusbidungVerden 200910 v



Haut: Ekzeme, Psoriasis, Neurodermitis

immunmo
Name Lateinisch emmend_|demd_[pendend hesierend end Sekretion |antiallergisch antiviral |dulierend_|antioxidativ |ordernd _|orisch fordernd | Kommentar
arciospermum x x x nattriiches Kortison
Ballonrebe halicacabum
ortisonahniiche:
Bittersuer Janum & & & & & & & & x Eigenschaften
Nachtschatten _|dulcamara
X X X x| % X X —
eichenringe Ouercus robur pilarps
il bei stumpfen
x x x x &
Belis perennis
Avena x x x
haferstroh stamentum
Kamille 2 R 2 2 2
aive x
[Agrimonia
lodermennig eupatoria 2 R 2 R 2
Plantago
|soitzweqerich __|lanceolata x x x x x x
|zavbernuss 2 R R R 2
ot tricolor x x x x Kortsonahniich
[raubnessel 2 R 2 R 2 2
austrocknend; beugt
x x x x Supeinfeldion vor
Ireestrave
[Walnuse uglans reqia X X X X X X
M M antibiotisch und
undheilungsforder
[ ycocotye wundheilungsfordemd
| Wassernabel vuigaris
entgiftende Wirkung bei
B 7 7 B 7 Nahrung w. Hoher
Polyphenole
[zstrose Cistusincanus

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover

AbschiuBarbeit der Phytotherapieausbidung Verden 2009/10
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Haut Neurodermitis

P e .
< = R I — x
|« p I ~ | = . - [E————
| = . [ ———
P x ra— = = =y
[ x x [« [« - -
|Nachtkerze | X x X
TR e - P m
’—mm
son oo x . - . [E—
[ B I [E——
e
[P x p - p :
e o | x| x x|« x

llvyer Natumelprass,taaover At dr Pyt g Verden 200910 e



Haut: Psoriasis

‘ I i T Ty T =
I I , PR B e R : e
e e g
. T : - e e
e
« | x P I - . f [m——
= 5 [—
. : e
5 f T , , e
|Mshonie. X x x x x x
[ - © . .
anc |hamnoides X x x x
e P
|stietmutterchen _|viotar tricolor X X X x x x

llvyer Natumelprass,taaover At dr Pyt g Verden 200910 v



Haut: Akne

T
enaunaungs |juckreizin antimikro ympnabfius [normonaus

ame Latsinsch |hemmend —_|demd_forderng_|end _|antiatlergisch |antimykotisch_[biell__antioxidativ [ordernd__|demd _|erativ_ion Jisch _ [utierend _[orisch nesierend Seketion [1ordemd__|gleichend _[kommenar

chemita oo Fegelste
ravenmantst _|uuig x x x X Jbenannt
|cansebiomchen _|perenvis 8 8 8 x e bei sumpten Traumen (Homoop)
kit recutia x x x x x x x x

ahor
anonie aguitolum x x x x x x

ctitea x x x x
schatcarbe __|mletolum

[ortsansiniche Wikung: umstimmur

Jrowe x x x x x x [kng e lacerschime.
|ststmoterchen_|vicolor

ugians
[wanuss g x il il x il il

T Jatschund wundhedungsfoder

P | x x [ansbiotseh und wndheungstorderma
[zavmermuss —Jramamets | x x x x x

Kalmeyer Natuheiprasis Hannover AbschiuBarbeit dr hytotherapisausbildung Verden 2099/10 15v.38



Haut:Juckreiz

e v femmons o oo | |ooens " i | st [animtich || s st | |oder (st | [ |esigrd e s P

ey ey x x x X X x x x i
R X X x .
st [y x

[ — — X

[ — Ao g DRI Vet 20010 py



Haut: Herpes

Name __|Lateinisch_|emmend antiviral |ulierend _|antioxidativ _|estigend rdermd end end Kommentar
beset Virus; ggf.

Melisse | Melissaoff. X

Salbei | Salvia off. X X rhabarbs i hat vergleit g von Aciclovir!
Echinacea ;

sonnenhut |purpurea x x x schiecht heilende Wunden
Hippophae X X X hautregenerierend

Sanddorn__|rhamnoides

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover

Abschluarbeit der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10
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Haut: Psoriasis

adsngIer Sehmerzin (s
Name Lateinisch __[emmend ernd pendend __lend isch ell antiviral |antioxidativ_|ordernd estigend dernd __|ordernd [Kommentar

<:

apseum X X ortisonzhnliche Eigenschaften

wum
schwarzer
Holunder X X X
lindert Schmerz und fordert

Hypericum x x x x x Achelung it gegen grampostive Sl
soharvisizat | paoramm multireist. Sphylok. Und penicilinresis

Linum
Leinsamen usitatissimum 2

Hippophae hautregenerierend, evil mit kuhlendem
sanddom thamnoides x x X P

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover

19v.38



Haut: Verbrennunger

[adstrngier [hemmt — [antmyKot [antimikioni| o Schmerain
Name Lateinisch _|emmend __|emd hesierend sekretion isch ell antiviral [ulierend _|antioxidativ_|ordernd estigend__|demd___|rdernd kiihlend__|Kommentar
[Gesinfziert Wanden regt
Kapaloe e ferox x x x x x x x x
hemmt Leukotriensyt
x x Prostaglandinsynthese und
prennessel _|urica dioica
eichenrinde | Quercus robur x x x x x x x
ricum x x x x x x x multieist Sphylok Und penicilinresist
[tohanniskraut _|perforatum .
Matricaria
aille recut x x x x x x
ann pur aufgetragen werden, evi
Lavendula x x x e =
lavende! usti. |sandi
houuegenererend TN T
Hippophae x x x x Lavendelol und Johanniskrautol als
|sanddorn rhamnoides
fentha stark kuhlend
prefferminzol_|piperita B 2 B
et | x x x x x x X |birgtsuperinfektionen vor

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover




Haut: Haut-/FuRpilz

entziindungsh

Name Lateinisch Antimykotisch |viruzid [bakterizid |emmend Kommentar
Blutwurz Potentilla erecta X

Matricaria am besten zusammen mit
Kamille recutota X Thymian

zusammen mit Ringelblumen

Knoblauch Allium sativum X auspressen
Ringelblume  |Calendula off. X X

Melaleuca
Teebaumo! viridiflora X X X
Thymian Thymus vulgaris . % X

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover

AbschluBarbeit der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10
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Haut: Warzen

viruzid/viru |[Zytostratisc|antimitotis

Name Lateinisch statisch h ch Kommentar

Podophyllum starkes Mitosegift; posit.
FuBblatt peltatum X X X Monografie bei Feigwarzen
Knoblauch Allium sativum %
Lebensbaum Thuja occ. X X homoopathische Anwendung

Chelidonium
Schollkraut majus X X

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover

AbschluBarbeit der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10
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Haut: Sebostase/trockene Haut

enEzandungsh TrdheiTngsT [granulationsT Tockrerzling

Name Lateinisch _|hautpflegend Jemmend ~[antibakteriell |ordernd ordernd ernd ntioxidativ |blutstillend |Kommentar

Hypericum

VP " X X X X

Matricaria
Kamille recutita X X s X X

Cenothera N N N " Ralt Haut geschmeidig und fordert

biennis ausreichende Talg/SchweiBproduktion
Ringelblume | Calendula off X X X X

Hippophae
sanddorn i X X X X

Hamamelis
zaubernuss |virginia X X 2 X 2

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover AbschluBarbeit der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10 23v.38



Haut: Odeme

e I il ol ) SO PO o] g gl i SO o] e v -y R
T T T,

Honigklee | Melilotus off. X X X
(ohl. Brassica olecera X X X
ngebtore—oaenoet | 5 5 5

. [y ————
R x x x| x x [iicobote
o Er ]

o

|zaubernuss vigin x x x x x

Kallmeyer Neturheirasis, Hennover Abschiarbet der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10 2.3




Harnwege: Steine

Keimhem antipyre [antihamoT [antikanzer [krampil
Name Lateinisch zierend [altig  |mend  |end [isch |ulierend |tisch _|ytisch _[ogen Gsend _|Kommentar
[Arctostaphylos
Barentraube_|uva-ursi X X
Bergenia
Bergenie crassifolia X X
Birne Pyrus communis x x
primarer einsatz bei
Nesturtium off. = =
Eucalyptus [auch bei Blasenreizungen einsetzbar oder
Eukalyptus globulus X X Harnverhalt
[Solidago
Goldrute virgaurea X X femliem
;’:l“’f“‘“'“ x x x x x x stark antikanzerogen
ME—— ﬁj’;gi;“: x x x x X X inaktiviert bakterielle Toxine
Vaccinium
Preiselbeere X X X

Proanthozyanidine verhindern Anhatung
Vaccinium X der Bakterien; Wirkung beginnt nach ca. 2 h
lund hait ca. 10 Std an

primar eingestetzt zur

b

Cranberry

Quecke Elymus repens

sandelholz, weit |Santalum album
Echinacea
Sonnenhut purpurea

Arbutin nur bei
ph >=8 wirksam
=> basische
ernahrung oder

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover AbschluBarbeit der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10 25v.38



ege: Durchspalung

=T [
erenunkion ot
ame e e e B B e e o [ b el b B S e B e
Tocet A von P
x x x x Stuecheundanten b i fheumtichen
T

Birke. Betula pendula x x x
et utcadoic X

oo
e 5 3 5 3 5 3 5 3 3 [FE—————
e
e g | % « T ——
iota e [ibs i X X X
Kagenbar i _forosen
ierente aristatus x x X x
ebsosel Tiowseumot | x X
Lowenzahn x x x rmeh

eencham entlt hrsene O (At s st Ve
petersiie crispum x hat
uece [ repes X X

i e G Dutchbhng do s => vomeh
| Wacholder | communis x x x Primérharn

Kallmeyer Naturheipaxis, Hannover

Abschiarbet der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10
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Harnwege: Steine

Fauttom
nierenic. bindegewebst biehungst [schmerzing|
ame Lateinisch __|namtreibend_|aquaretisch _|anregend _[shemmend |gend |estigend _|entwassernd_|kramptiosend_|steintreibend_|eriel _[isch __|torisch rregend _reibend_|ema beruhigend [emmend _oktiv _|Kommentar
Torden Ausscherdung von
harmpiichtgen
x x x x Stottwechselsubstanzen bei
Equisetum Nieren- theumatischen und
o bei genug
remnessel urica dioi i i
Patentila
Solicago
— oo x x x x x x x x Leistungsseigenung derNiere
ez e Niere riht. serermt
el ononis spinoss x x eime aus
Katzenbart / nd orthosip
ferentee. aristatus i i P P
Lebstockel Levisicumott x x
wasserzebanderEfek durch
salureischen Efet = N, K und.
x X x Cluierden vermenrt
Lowenzan Tarasacum ausgeschieden
Petasites
pestwurz ybridus x x x x
Resculus
e — inpocamous x x x X [entauetiende wiung
[sparget asparagus ot x
- « N N erhont e Durchblutung der
echocer riperis Niere => vermer rimicharn

Kallmeyer Naturheipaxis, Hannover

Abschiarbet der Phytotherapieausbildung Verden 2009/10
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Harnwege: Reizblase

Nierenfit KrampiiGs antiexsud
Name |Lateinisch _|harntreibend anregend |emmend _[entwassernd _|aquaretisch |end end antoxidativ_ativ___|antiandrogen _|Kommentar
rur bel genug Fllssigheltszufuhr
Brennessel _|urtica dioica x x uretisch
Solidago
(COPRT e x X x X X Leistungssteigerung der Niere
beinflussen
urbis x x * Prostaglandin/Prolaktinstofti,
Serenona
x X X X x [Wirkung tittlangsam ein
|sagepaime_|repens gttt kengeam

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover

28v.38



Harnwege: Prostata

antikong
Name Lateinisch emmend antiviral [atorisch__|end estiv
" " nur bel genug Flussigkeitszutunr
Brennessel Uttica dioica diuretisch
M M M beinflussen
Kirbis (Curcubita pepa i
[Populus
Zitterpappel tremula
bei Prostataadenim I-Il anwendbar; zu
X X X keimhemmenden
| Quecke Elymus repens
cereale X X X
Serenona
|sagepaime e X X X X [ Wirkung tritt langsam ein
stimuliert v.a,die unspsezif. Abwehr regt|
X X X Tonsillen und Pyer-Plaques an;
Echinacea [Verhindert Eindringen von Viren in Zellen|
Sonnenhut purpurea
Epilobium
e Brmm x x x X |prostaglandinhemmend
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Darm: Blahungen

appetitant Schmerzlin
Name Lateinisch antiviral__|fungizid__|choleretisch _[egend _|ordend _|ordernd dernd
Pimpinela fordert Speichel und
Anis anisum X X
fum fordert
Fenchel vulgare X X
Coriandrum
sativum X X
[kummel [Carvum canvi x x x x
Lavendula
Lavendel langustifolia X
Senkt Tonus des
|Osophagussphincters =>
Mentha x X X X |aufgestaute Luft geht
prefferminze piperita leichter ab
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Darm: Durchfall

her T [avepener [ [—"
e Latiisch_adsngioend |sopend |ttt isimhemmend || aen | mecite |gchns” [emmend |aniaergish|rooe: |ultend " [amtesen [l |xommentar
o x x
" " " i gen e iFtrd
onbese et
echemingeJovesssoe | x x x i o
Aeheia
Frauenmantel anthochlora x X x
ot
anserina 5 5 B 5
Naceiio
Heidelbeere myrtillus x x x X
[Hypericum
[dohanniskraut __|perforatum X X
ateone —Jcabowotes | x x x
aginona Fuseichucuesllndund
|odermennig eupatoria X X x
o o el x x
e x x x x —
Candta " ” " eI S i G oo
PR s
pettalikhemnend dal s ek
. . i et Aol oo
A— s eenangungo et g
P e st
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Darm: Analerkrankungen

o
entztndungsh [ngstordem mundsti sckreizin|
Name Latsnison ermend_|d antisetisen antivira mulierena antiosidtiv |end | roerna hitzend | hautptiegend
i x x X X
el x X
st B X x
che vercus robur X X x X
Capsellaburss
Hirtentiischel pastoris X
yperiom
[dohanniskraut __|perfoliatum 5 B 5
amile x X X
Leinsamen X X
e x
Vausedorn "
stacheiger
oappel populus i X
[ingelblume___|caencula ot X x X
Famamels
|zaubernuss [virginiana x x x
Kallmeyer Natuepras, Hannover 2.3



Magen: akute Magen

Tanungs T Tre Wkusprot] Tmmunstm
Name _|Lateinisch |choleretisch _|erend egend beruhigend_|widrig _|emmend teigend_|erwarmend _|dernd keimtotend |ektiv__|antibakteriel |ulierend _|Kommentar
Cynara X x x
arischocke
ansefinger
kraut X
auch gg
ingwer __|zingiber o. X X X X x Heliobacter pylori
Matricaria
Kamille | recutita 2 2 2 2 X 2
Melisse | Melissaoff. x x
Prefferminz |Menthax auch
e piperita X 2 2 2
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Magen: Appetitisoakeit, fkt. Verdauunasstorungen
B [
Jetust{ Appetiane st [sekretiont [encre ipiaigyze entztnungs o g o p—
ame atenian ordernd_|egend_[tonisiet [ordemd_|ordena _|erend_|anvegena|iasenkend _|ammend_|antowiativ [wramptiosend [end |scn fungiia [end|uterend _|ammend_|ervarmend |raernc ommentar
x x
[E— x x x x x x x x x x
[—— x x x x
[chinsringe [E—— x x x
[rdertDurebiutong der St fordor]
e |centons tes x x x X X
Farungana
madaqascariensis x x x
arsdonia
[onduranao Jconcuranao 8 2
[r— [E—" x x x x [Sottuearedanregend
" " " M M [taames Tonsum et g Ereheniung
Farpagoptyum " " . . "
orocumbens
[Wequere X x
eSS SRR,
Jesn x x X X X x Jeruirmens
et cce B x x x x x [ ————
roten rumuis wpula x x x X X
o [—— x x x x x X |reensaiend: wagerart
[orane s sinrsis x
E—— x x x et seserena
" " M " " e S
— — ormarsurcntun
[Saer esis ot x x x x x x x
[chatore [nchitea ot X X X X X x x x x
[cagant X X x x
[STonga ikt moramand
|cotunr avanischer 8 2 2 2 8 8 8 8 8
ertoniantagontche Egenschaten
x x x x x |ampien entaezenren dos 25
s e ot
[otes Tontm beragenaratan ind
s oss ctraissancis x X X X Ercnontuna
—— x x x X |tonsiotaesstomctsel
e x x x x x T—
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Magen: Sodbrennen

abwenkiaft Kramprios| Schmerzlin Stunlregul
Name _|Lateinisch chiitzend steigernd _[hemmend _|end dernd
Eibisch
echter | Althaea off. X X
Matricaria
Kamille __|off. X X &S
Solanum
Kartoffel_|tuberosum X
Lavendula
Lavendel _|angustifolia
Linum
usitatissimu x x antikanzerogen
Lein m
Malva
Malve _|syivestris
Melisse | Melissa off, x
Ringelbbiu_|Calendula
me off X X
Hippophae x x
sanddorn _|hamnoides
Ac x x
schafgarbe | millefolium
bewahrt bei Medikamenteminduzierter
me X X Gastitis
suthon ;':3;’"‘“ x x x keimhemmend gegen Heliobacter p
Brassica
weiskohl _|oleracera x entikanzerogen

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover
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Lebererkrankungen

Eokne Vermentte
gatierius [verdauungsf Appetitanr |sekretionst Pankre: anti-

Name Lateinisch fordernd |ordernd__|egen ordernd anregend_|idsenkend _[hemmend _|antioxidativ tonisierend_|eigernd lutung fibrotisch _[Kommentar

Cynara Pemmt Cholestermbiosynthese.
Arischocke | cardunculus x x x x x x x x x x eber

Tordert schnelle + vermehrte

Meriendistel £ £ DANN

Achillea antibakteriel +
schafgarbe | millfolium x x x x x
Soiabohne | Giycie max. x x x

Kallmeyer Naturheilprasds, Hannover
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Gallestorungen

o
|Artischocke. |cardunculus x x x x x x x X X X X X
[Beituts |artemesia vulg. X X X x x X
s e P — P - —
|Galaant | Alpinia off. x X x x
| =,
I x 2 = L I
vt Jrammon | x| x| x x x [
s e
Mariendistel x X
= 5 5 Oy
oo s
|Weawarte x x x x
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Pankreasstérung

stimuliert

exokrine sektretionsfd [blahungsh verdauungsfd|Appetitanr 6demabb
Name Lateinisch Pankreasfkt. |Proteolytisch rdernd emmend leberschiitzend [rdernd egend krampflésend [erwdrmend |auend Kommentar
Haronga/Drachenbl [Harungana X X X X
utbaum madagascariensis

serotoninantagonische Eigenschaften;
X X X X X dampfen zentrale zentren des ZNS;

Ingwer Zingiber off. Cholesterinsenkend
Melonenbaum Carica Papaya X X X

Kallmeyer Naturheilpraxis, Hannover
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